
144

Hyperboreus 28: 1 (2022) 144–158
DOI: 10.25990/hyperboreus.ybfg-z172

Ksenia Koryuk

POLEMIC WITH THE EMPIRICAL SCHOOL 
IN GALEN’S EXHORTATION TO THE STUDY 

OF MEDICINE 

Galen classifies his treatise “Exhortation” as a work against the empirical school 
(De libr. propr. 19. 38. 19). The extant part of the treatise, at first glance, does not 
contain a criticism of the empiricists. The mss of the list of Galen’s works yield the 
view that the title of the treatise was actually “On the treatise by Menodotus to 
Severus Exhortation to the study of medicine”, and some scholars believe that the 
second (now lost) part of the treatise could have contained a criticism of the 
teachings of the empiricist physician Menodotus and that this is the only way to 
explain the belonging of the treatise to the number of works against the empiricists. 
The other scholars doubt that polemics with Menodotus played any role in the 
treatise, and reject the alternative title. The character of Galen’s polemics against 
the empiricists thus remains obscure. A closer look at the content of the surviving 
part allows us to detect Galen’s argumentation against the empiricists at least 
partially. Almost half of the text is devoted to critical discourse on the harmful 
effects of professional athletics and the work of trainers. In one of his works 
(De simpl. med. temp. 11. 476. 14 – 477. 5) Galen literally puts sports trainers and 
an empiricist physician on a par. In his view, both the trainer and the empiricist 
physician practiced the same method of examination. Therefore, there is reason 
to believe that Galen could have chosen trainers to illustrate how the empirical 
method can be misused in professional practice. 

Гален классифицирует свой трактат “Протрептик” как сочинение против 
эмпирической школы (De libr. propr. 19, 38, 19). Дошедшая часть трактата, на 
первый взгляд, не содержит критики эмпириков. Рукопись De libr. propr. по-
зволяет думать, что в названии трактата значилось “На сочинение Менодота 
Северу Побуждение к изучению медицины”, и некоторые ученые считают, 
что вторая (нынче утраченная) часть трактата могла содержать критику уче-
ния врача-эмпирика Менодота и что только так можно объяснить принад
лежность трактата к числу сочинений против эмпириков. Другие ученые со-
мневаются, что полемика с Менодотом играла какую-либо роль в трактате, 
и  отвергают альтернативное название. Таким образом, характер полемики 
Галена с эмпириками остается неясным. Более пристальный взгляд на содер-
жание сохранившейся части позволит хотя бы частично обнаружить аргу
ментацию Галена, направленную против эмпириков. Почти половина текста 
посвящена критическому рассуждению о вреде профессионального спорта 
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и работы тренеров. В одной из своих работ (De simpl. med. temp. 11. 476. 14 – 
477. 5) Гален буквально ставит в один ряд спортивных тренеров и врача-
эмпирика. По его мнению, и тренер, и врач-эмпирик практиковали один и тот 
же метод исследования. Следовательно, есть основания полагать, что Гален 
мог выбрать тренеров, чтобы проиллюстрировать, как эмпирический метод 
может быть неправильно использован в профессиональной практике.
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